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精薇 

[ 土耳其 ] 奥斯曼 • 努日•托普巴希著 


圍 

艾尔卡穆出版社 



合乎伊斯兰道德规范的精髓只有通过抱着爱和真 
诚转向伟大的真主才能找到，最重要的标记是为人类 
服务。 













仁慈的信士是服务他人的慷慨的，谦逊的人，是心灵 
的外科医生，用和谐和生命让人的精神得到免疫。 


服务他人的人把对万物的服务建立在仁慈心和怜悯心之 
上，得体的沉思至仁至慈主的尊名，因为服务他人是从心灵 
的仁慈发芽并结果。 



的责任。 



fc 所处的时代负责。 



我父亲穆萨先生说：“许多人履行主命拜功和斋戒而感到满 
意，以为他们已经完成他们自己的宗教义务，但是这是不足够的。 
除了遵循伟大真主的命令还必须怜悯伟大真主创造的万物，这需要 
自我牺牲和真诚地服务他人。每个理智正常的穆斯林完成义务并归 
避禁令的时候，必须注意对伊斯兰，社会和万物的服务和做有益于 
伊斯兰，社会和万物的事情，因为这些是宗教主命的补充部分，是 
真主的使者高尚的圣行的组成部分。” 
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为伟大的真主的服务是可以通过毫不迟疑的遵循命令, 
远离禁令和提升他的言辞而做出努力。 


❹ 
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服务于真主的使者（愿主福安之 ） ，可以通过用 


心地爱他，效仿他的圣行而生活，也让其他人这样去 









表达。 

⑩ 


服务于受尊重的伊斯兰学者是通过爱，感恩和忠诚来 











服务于父母是通过得到 
他们的喜悦，没有显露即使 
一丁点的抱怨和不耐烦。 







服务于近亲，是通 
过重视接续近亲，善待他 








服务于人类是极力地让自己 
的言语和行为让他们受益。 










服务的人们就像一条河流，向前流淌 
着很长的距离，滋养了成千上万的生物， 
人类，动物，玫瑰花…和夜鸾。这条河流 
的终点所要汇入的是大海，也就是通向伟 
大真主的永恒之海。 




成熟的灵魂为了通过服务和慈悯 
到达永恒的幸福，在自己的周围寻找 
着需要被保护的其他生物。 




有服务意识的人是精炼过的，不 


管和谁在一起，不管在什么情况 


下，都能够保持他们的信仰, 


热诚和原则，能够从财富， 


地位和个人利益的占据上保 


护他们的心灵，抚慰了那些 


等待着帮助的悲痛的心灵，特 


别是那些受压迫的和孤援无助的 


心灵。 




在有服务意识的人心中燃烧着一团 
火，随着受压迫人的遭遇而越加旺盛。 
他们的内心世界有着能够拥抱着万 
物的慈悯心，就像不可能不被太 
阳照热一样，高尚的精神是不可 
能对其他人置之不问的，不会不 
对他人服务的，对有遭遇的人和受 
苦的人不会毫不关心的。 



鲁 米说： “我的导师舍姆斯丁曾 
经教授 我说： ‘只要在地球上有一 
个信道者感到寒冷，你没有权利 
得到温暖。’我知道在地球上有 
信道者感到寒冷，我再不能给自己 
保持温暖。” 





有服务意识的人对他们的 
心能够想到的每个地方都有义 
务。 


❿ 


一个拥有服务精神和葸悯 
之心的信道者是能够在任何情 
况下找到服务的方式和机会。 





每个真诚的服务的行为，如 
果是为了得到伟大真主的喜悦， 
而不包含有任何个人自私的所 
得，实际上他在行为上寻求和渴 
望与真主的相遇。 



服务他人的人只要不是贪求 
今世，而是渴望得到伟大真主 
的喜悦和满意，他们会得到伟 
大真主的满意和被服务的人们 
的爱戴。 





所做的服务得到接受在于，它 
在被执行的时候仅仅为了伟大的 
真主，而且它的执行方式没有伤 
害到被服务的人的感受，相反是 
让被服务的人感到光荣。 


假如服务是通过粗鲁的，伤人的和 
让人不舒服的方式开展的话，从中是不能 
得到任何好处的。缺失爱和仁慈的服务只 
能导致伤害。 


❿ 


服务他人的人应该跑向每个需要被帮助的 
人，甚至必须带着仁慈去服务做错事的人。心 
是不会被冰冷和像蛇的毒液一样的言语所征服 
的，而是会被仁慈的言语所征服的。 




服务他人的人必须注意在对待他人的时候得体的 
礼节和葸爱，就像走在布雷区一样地谨慎和敏感。 


❿ 


可能被真主接受的服务行为在于道德和敏感性。所 
以，服务的人永远不要忘记阿卜杜拉•本 • 迈纳兹勒说的 
下列的 警告： “服务的行为规范比服务本身更高尚。”（意 
思是说,得体的礼节增加了服务的价值）。 


o 


用恶劣的，伤人的方式做服务对履行服务的人没 
有任何好处，甚至是错误的行为，因为抚慰一颗受伤 
的心比修复一个破碎的水晶瓶困难得多了。 



著名的土耳其苏菲学者优努 斯 • 埃米 瑞说: 
白发苍苍的老人家， 

不知道明天会怎么样。 

只要他伤了一颗心， 

不用费功夫去朝觐。 



服务者的食粮是，有耐心、依靠的是伟大真主的 
襄助。成功服务人类的最基本钥匙是忍耐和坚定。 


❿ 


服务他人不是一时兴起的念头，是一项重大的 
责任，必须用爱心和热忱来履行直到最后的呼吸。 




为他人服务很长时间的一些人心里可 
能形成满足的 感觉； 这种情形对于服务者是 
危险的开始。“已经足够了，到此为止吧！” 
等想法是私欲的啜唆，把人拉扰到世俗去。 



服务是这样的一种美德， 


在他们的死亡的床上。 




错误的。 



按照伟大真主的正道的方式并且真诚服 


务里面隐藏着巨大的慈悯。伟大的真主帮助 
那些为他的宗教服务的人和极力为别人排忧解难 
的人。那些自私和以自我为中心的人只关心他们 
自己，他们只能被搁置一边去处理他们的个人 
问题。 



贾法尔 • 萨迪克（愿真主喜悦他）说： 


伟大的真主命令 今世： ‘哦，今世啊！为那 


些服务于我的人服务吧，让那些服务于你的人疲倦 




当给出天课时，计算满贯或课额是很容易的。 

但是，伟大真主慈悯给人的所有能力和机遇的满贯 
是不可计数的，我们被要求真诚地贡献我们自己在真主 
的道路上直至最后的呼吸，并且尽我们的所能。《古兰 
经》 说： “在那一日，毫无疑问，你们会被审问所有 
的恩典。” （ 《竞赛富遮章》 10 2 : 8) 





些人尽管被慈悯了，拥有了机会，还以着不 
同的借口不去服务他人。只是为了自己的舒适不服 
务他人的人，就像不结果实的树木。乃吉卜 • 法兹 
勒说： “不发芽的树木不过是木乘。” 







我们必须永远不要忘记，达到永恒幸福 
的灵丹妙药，一般更多地隐藏在困难时期和 
大遭遇的地方。 





服务的人的心必须像肥沃的土壤。各种生 
物在上面踩踏，并污染了它，土壤清除了所有 
的不洁，而且在它上面生长出来的各种植物滋 
养了所有在它上面走动的万物。 




服务一方面让他人受益，另一方面让服务 
的人因为他的努力和真诚而得到提升。这样， 
那些为他人服务的人所得到的好处比那些被服 


务的人更多。 



服务的人就像太阳和月亮，即使最 
黑暗的角落也因为他被激活了。他越照亮 
周围，自己的光芒也越多 


o 




阿里•拉米塔 尼说： “因为自己的服务 
而得意洋洋，并且指责接受服务者的人很多。 

但是那些把服务当做一种慈悯的人实际上很少。如 
果你把拥有机会服务于他人当做一种慈悯，并认为 


亏欠于那些你服务的人，每个人都会喜欢你，很少 


人会抱怨你。 
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悯你，让你能够做好事。他没有让你独自承担。 
服务于国王的人不会指责国王，因为国王让你上 
岗工作，你要感谢他！” 





- 






他的仆人的巨大的恩惠。一个信道者应该很清楚 
这种慈柄的价值，应该以着感激之心而奋斗。否 












我父亲穆萨先 生说： “应该明白，为人类服务的机遇不 
是赏赐给每个人的。有许多人，虽然他们拥有服务的能力， 
但因为环境和时机没有允许而被剥夺了服务的机会。所以， 
那些能够服务的人应该认为服务他人是种神圣的恩典，并且 
态度谦逊，甚至感谢被服务者，因为有了他们，自己因此能 
够得到了该恩典。” 













吾拜杜 拉 • 埃赫热认为他所达到的精神境界是服务后 
被慈俩 的，他感谢安拉的该慈俩时说：“我在精神之路上旅 
行，不是通过阅读苏菲的课本，而是通过服务于人….每个 
人走不同的路，我的路是服务的道路。结果，服务是我觉得 
快乐的道路，更喜欢的道路。我建议那些有能力和优点的人 
尽量去服务他人吧。” 



& 














鲁 米说： “通过功修，慷慨地施舍和为他人服务，你 
会得到一双特别的心眼。这种心眼让你可以看到平时用肉 
眼看的颜色以外的其它美景。在你的眼皮底下普通的岩石 
会被替换成珍珠和宝石。珍珠是什么呢！其实珍珠是渺小 
的，因为甚至你自己会成为海洋，会成为居高临下并向四 
面放射光芒的太阳。” 





所有令人喜悦的行为和服务行动会根据心灵的状态和那些 
履行服务的人的成熟度而结果。所以，服务的人必须非常注意 
如何維持他们的精神生活。 


我的父亲穆萨先 生说： “服务的人在不断服务中必须提升他们 
的精神。把他们的心正确地交给真主，他们必须非常努力地通过真 
诚，得体的道德规范和谦逊完美实现他们做为仆人的职责。否则， 
如果服务的人没有满足所需要的精神力量和方法，精神上不能够进 
步和发展，他们会伤害服务的行为和精神。因为他们在举意上没有 
只求安拉的喜悦（可能谋求其他人的喜悦），他们将会被剥夺真主的 
襄助。” 




为了提升精神，服务他 
人就像纪念真主和自我审查 
一样必要；但是，一个人以服 
务为借口，忽略记念真主和礼 
夜间拜后的自我审问，这样做 
是不对的。 



服务的人应该养成阅读的习惯，时不时 
的，阅读《古兰经》的故事，先知们的教训， 
心灵之友的建议，因为这些是启发的源泉。 


服务一个人的最好方式是帮助他们获得永恒的乐园。方式是引导 
他们坚定地做真主的仆人，那只能通过以《古兰经》和道德规范来武 
装头脑而获得。 



如果服务的人无 
法在精神方面提升和进 
步，这种服务将造成一 
种傲慢，自我欺骗，从 
而增强了自我。服务的 
结果只不过产生出一种 
不期而遇的负面的结 
果。 



真诚和率直必须是服务的人最重要的品质。真诚的服 
务从不会浪费。伟大的真主不会让真诚的服务被丢失和遗 
忘。 







马马虎虎作的服务就像一桶水泼在沙漠上。扔在荒漠 
里的一粒种子必然是毁灭在田鼠的肚子里。但是真诚的心 
灵播种的服务种子是未来的树木。 






开始服务的人必须不断地向伟大的真主祈求，祈求引导和 
帮助。《古兰经》 说道： “信道者们啊！以着坚韧和拜功祈求 
襄助（来克服各种困难和苦难）。”（《黄牛章》 2:153) 







父亲穆萨先 生说： “服务的人必须时刻清醒认识到，只要他 
们坚持在服务的道路上，就应该比喜爱自己更喜爱其他兄弟们。 
那些希望很快用自己的能力去完成所有的服务的人，他们的心胸 
变得狭隘，他们的观点发生了变化。他们开始看不起别人，最后 
他们的进程经历倒退，求真主保佑他们！他们变成了喜爱领导别 
人和驾驭别人的狂热分子。 




❿ 


穆萨先生说：“我们的目的是作为一名普通士兵来为大 
家服务。” 








穆圣(愿主福安之) 说： “一个宗族的领导是 
服务于他们的人。” （达伊拉米，《穆斯乃德》 11:324) 
这样说来，服务于他人的领导者不应该期望被服 
务，相反，应该总是准备着去服务。 


im 


蠢 f 龜 



❿ 



那些领导别人服务人类的人应该比那些被他 
领导的人更乐意，更积极去服务，这样他们可以 
作为榜样。 




服务的人应该以着主人翁的态度自己承担起服务， 
而不是仅仅让别人做所有工作。自己没有参与服务而只 
是命令别人去服务，就认为自己是在服务的人，在理解 
服务的精髓上是失败的。 


❿ 


服务是没办法通过遥控器来实现的。那些领导 
别人服务的人必须永远处于奉献和服务的前沿。 










对于一个服务的人，自我主义和虚伪应该让位给 
喜爱和热情。 


心 
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❿ 


一个真正做服务的，精炼的人，已经从他们 
短暂的，肉体的存在而超脱出来了，他的心认为自 
己是落在服务旅队后面的一位志愿者。 



❿ 


阿里（愿安拉喜悦他） 说： “一个人的地位的重要性不 
应该欺骗你让你过分地强调对他的服务，一个人的地位的 
不重要性不应该愚弄你让你看不起对他的服务。” 



❿ 


穆萨先生说：“一个信道者不应该区别对待貌似大点 
或者小点的功修行为和善举，无论何时得到机会，必须真 
诚地努力完成所有的服务。许许多多履行大的服务行为的 
人忽略了貌似小点的服务机会，然而人们不知道真主的喜 
悦到底在哪件事情上。 





❿ 



穆萨先 生说： “不要以为自己正在做大的服 


务而忽略小的服务，因为小的服务累积后就变成 


大的服务。 



服务的人必须是问题的解决者，不是制造问题的 
人。他们应该能够乐观地带着建设性的精神，解决问 
题，而不是大声地批判和寻找缺陷。 






❿ 

服务的人应该掩盖别人的错误，而不是寻找错误的人。穆圣（愿主 
福安之） 说： “谁掩盖另一个信道者的缺陷，在审判日，安拉会掩盖他 
的错误。谁揭露了另一个信道者的缺陷，安拉也会揭露他的缺陷。伟大 
的真主甚至让他们在家里受辱。” （伊本.玛哲，《界限》 .5) 



服务的人不应该把服务的缺点归咎于其他人，而是必须首先也 
是最主要的，在自己身上寻找缺点。他们必须能够容忍别人而审问 
自己。 

© 





服务的人必须忘记憤怒，因为易怒只是一种缺点，不称职 
趋向于轻蔑和虐待虚弱者。 






服务的人必须是平衡性的人。 
他们必须在爱，责备，赞美，批 
评，赞赏或者谴责上中正。 

他们必须知晓他们不要靠近傲 
慢，必须有着中正的高贵品质。他 
们必须谦逊，但是不要陷入受辱。 







服务的人应该纯洁彼此之间消极的感觉，像仇恨，嫉妒和互不关 
心，这些会消退服务的热情和慈悯。相反，他们应该分享爱来释放内 
心的痛苦并精炼它们。 








❿ 


咨询那些精通服务的人是真主的命令，也是先知的重要圣行。 
伟大的真主通过他的使者（愿主福安之）告诉我们咨询的重要 


性：“…当与他们商议 公事； 当你既决计行事，就当信 




服务的人必须知道如何正当使用慈悯于他们的那些恩典。他们 
必须远离浪费公共财产，教育和服务资源，就像他们远离浪费他们 
自己的财富。 


© 



服务的人必须注意能否在所有 
其他人面前显示一种强烈的性格和形 
象，因为人们往往被拥有强悍性格的 
有尊严的榜样性人物吸引。 



服务的人必须具备服务的知识、阅历和 
技能。如果这样的资质不具备，不仅仅不可 
能完成有影响力的服务行为，他们甚至是有 
害的。伟大的真 主说： “…我们必不使他们 
的善行徒劳无酬。 


，， 


( 《山洞章》 18:30) 





今天一个最伟大的服务项目之一，是 
努力创建培养领导者和榜样者的机构 。一 
位智者曾经说，一个强国和一个弱国之间 
的最重要区别在于拥有一群受过教育的， 
有竞争力的人才 


o 



一个有服务能力的人，他的 
心和思 想流滿 着有远见的光，他 
的思想深远，具备识别能力。 



认识服务的对象至少和服务行为本身是一 
样重要的。例如，有的人经常能够把自己的需求 
清楚地表达给别人，有的人之前过得很好，之后 
经历困难时期，从而不愿意表现出困境，靠近并 
服务他们的方式是不相同的。正如《古兰经》所 
说： “（施舍）应归那些贫民，他们献身于主道， 
不能到远方去 谋生； 不明他们的真相的人，以为 
他们是富足的，因为他们不肯向人乞讨。你才他 
们的仪表可以认识他们，他们不会啦 • 1 •奴不休地向 
( 《黄牛章》 2:273) 





赛伊德•埃米尔 • 库拉 勒说： “寻求 
需求者的喜悦并服务他们，保护弱者和心 
碎的人！没有从人那里得到任何好处，然 
而大部分人活在心灵的最大宁静中，谦逊 
中和知足中。寻找这样的人，找到他们并 
服务于他们。” 



谢赫萨 迪说： “如果你让自己仅 
仅由干泡沫组成，你的名字将随着你的 
身体而死亡。如果你是一个慷慨服务的 
人，你的灵魂将超越身体继续奉献并获 
得心灵的成功。” 




艾哈 迈德* 卡萨尼 （愿安拉喜悦他) 说：“今 
世是服务的地方，后世是接近伟大真主的地 
方。然而，一个人和真主接近的距离是与他的 
服务成正比的。《古兰经》 说道： “真主确已 
用乐园换取信士们的生命和财产。” （9:111) 



祈求伟大的安拉赐予我们服务的生命，充 
满真诚，远见和热情。祈求真主让讨他喜悦的 
正义的行为成功并得到他的喜悦。愿真主让我 
们的服务持续奉献直到世界末日。 
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